
 

 

 
 
 

LA TIPICA  CRÊPES BRETONE 
 

 

 

Ingredienti per la preparazione di 4 crêpes :     

• 100 g di farina di grano saraceno 
• 60 g di farina 00 
• 2 uova 
• 260 ml di latte 
• un pizzico di sale 
• 25 gr di burro 

A piace per la farcitura si può inserire: 

• 200 gr di prosciutto cotto 
• 200 gr di Formaggio 
• 4 uova 
• Nelle versioni dolci: marmellata, gelato, cioccolato e liquore 

 


